
Du bist nicht falsch.
Du bist eine logische 

Folge dessen,
was du erlebt hast.

Mein Buch erscheint!

DU BIST DOCH 
NICHT NORMAL
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Dieses Buch wird dir nicht sagen, 
wer du werden sollst. Es wird dir 
helfen zu verstehen, wer du schon 
immer warst – und warum du 
geworden bist, wie du bist. Mit jedem 
Aha-Moment, den es dir schenkt,  
wächst die Möglichkeit, dir selbst mit 
mehr Verständnis, Mitgefühl und 
Freundlichkeit zu begegnen. 

Das Buch ist eine Liebeserklärung 
an das Leben – und an Dich als einen 
Teil davon.

Savina Tilmann, 
Trauma therapeutin 

mit 27 Jahren 
Erfahrung, nimmt in 
diesem Buch all das 

auseinander, was 
Menschen insgeheim 

an sich selbst nicht 
richtig fi nden.

www.savina.de
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